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Zertifizierte Basisqualifizierung zur Betreuungskraft und Alltagsunterstützer 
„Begleitung von Pflegebedürftigen mit und ohne Demenz“ 

40 Stunden gemäß AnFöVO §45 b SGB XI 
 

 
 
 

 
 
 
 
Die Pflegebedürftigkeit einer Person bedeutet gesellschaftlich eine Herausforderung. 
Insbesondere für die Angehörigen und Freunde der betroffenen Person. Es gilt, die damit 
einhergehenden Veränderungen und wechselnden Bedürfnisse zu verstehen und 
umzusetzen. Betroffene Menschen haben einen zunehmenden Unterstützungsbedarf in 
der Bewältigung ihres Alltags und benötigen pflegerische Unterstützung, Anleitung oder 
korrigierende Hilfe. Die Mehrzahl der Menschen mit eingeschränkter Alltagskompetenz 
bzw. Pflegebedürftigkeit werden zu Hause von Angehörigen oder engen Freunden 
betreut, die dringend Entlastung und Unterstützung benötigen. Das Seminar richtet sich 
an Ehrenamtliche, Fachpersonal, pflegende Angehörige sowie alle interessierten 
Menschen. Sie haben die Möglichkeit, sich umfassend über Pflegebedürftigkeit zu 
informieren und erfahren für die tägliche Begleitung wichtige Dinge, die dabei helfen 
können, den Alltag für alle Beteiligten entspannter zu gestalten. 
 
Mit diesem Kurs erhalten Helfende das nötige Rüstzeug, um im Sinne des §8 AnFöVO 
Betreuungs- und Entlastungsangebote nach § 45a Abs. 3 SGB XI zu erbringen. 
Der inhaltliche Schwerpunkt des Kurses liegt in dem Themenbereich der Begleitung und 
Betreuung von Menschen mit Pflegebedarf und Menschen mit eingeschränkter 
Alltagskompetenz. 
Die Teilnahme an den 40 Unterrichtsstunden sind die Voraussetzung für die Zertifizierung. 
 
 
 

Themen und Termine 
 
Mittwoch, 15.01.2020 von 18.00 - 20.15 Uhr 
Themeneinführung 
Sylvia Slibar, Dipl.-Sozialpädagogin 
 
Mittwoch, 22.01.2020 
Bewegung erleichtern – Mobilität erhalten 
Sandra Montedoro, Altenpflegerin und gerontopsychiatrische Fachkraft 
 
Samstag, 25.01.2020 von 10.00 - 15.15 Uhr 
Wertschätzende Kommunikation 
Mönika Thöne, Dipl.-Pädagogin, Tanztherapeutin 
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Mittwoch, 29.01.2020 von 18.00 - 20.15 Uhr 
Abschieds- und Trauererfahrung in der Begleitung von Personen mit Pflegebedarf 
Verena Penschinski, Erziehungswissenschaftlerin 
 
Mittwoch, 05.02.2020 von 18.00 - 20.15 Uhr 
Basiswissen zu Krankheits- und Behindertenbildern 
Dr. Wilhelm Stuhlmann, Facharzt für Psychiatrie und Neurologie 
 
Samstag, 08.02.2020 10.00 - 15.15 Uhr 
Möglichkeiten der Unterstützung, Alltagsgestaltung 
Andrea Andreeff-Lorenzen, Sonderpädagogin, Krankenschwester 
 
Mittwoch, 12.02.2020 von 18.00 - 20.15 Uhr 
Umgang mit aktuellen Krisen und Konflikten 
Karin Brüster, Senioren- und Demenzbegleiterin 
 
Samstag, 15.02.2020 von 10.00 - 14.00 Uhr 
Notfall-Wissen 
Constantin König, Malteser Hilfsdienst e.V. 
 
Mittwoch, 19.02.2020 von 18.00 - 20.15 Uhr 
Für sich selber sorgen, eigene Bedürfnisse erkennen, Grenzen setzen und akzeptieren 
Verena Penschinski, Erziehungswissenschaftlerin 
 
Mittwoch, 04.03.2020 von 18.00 - 20.15 Uhr 
Bedeutung der Biographie in der Begleitung von Personen mit Pflegebedarf 
Mönika Thöne, Dipl.-Pädagogin, Tanztherapeutin 
 
Mittwoch, 11.03.2020 von 18.00 – 20.15 Uhr 
Abschluss und Auswertung, Aushändigung der Zertifikate 
Sylvia Slibar, Dipl.-Sozialpädagogin 
 
 
 
Veranstaltungsinformationen 
 
 
Veranstalter 
BERGER Sozialwerk e.V. 
 
In Kooperation mit 
Katholisches Bildungswerk im Kreis Mettmann 
 
Veranstaltungsort 
Industriestr. 9, 40822 Mettmann 
 
Kursbegleitung 
Dipl. Sozialpädagogin Sylvia Slibar 
 
Abschluss 
Qualifizierung 


